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Check up, genel saglik taramalarinin ve testlerin yapildigi kapsamli bir saglik
degerlendirme surecidir.

Istanbul Kiiciikcekmece'de 80.000 m2'lik bir alana yayilan Biruni Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Check Up Merkezi; yasiniza, cinsiyetinize ve saglik
durumunuza ozel olarak hazirlanan tarama paketleri sunmaktadir.

Check up programlarimiz, cinsiyete ve yasa gore; standart, uzman ve
kapsamli olarak ayrilmaktadir. Her program, sagliginiza multidisipliner

bir bakis sunmaktadir.

Neden Check Up Yaptirmalisiniz?

Check up, erken teshis ve tedavi surecinin en onemli adimlarindan biridir.
Duzenli olarak yapilan taramalar, olasi saglik problemlerinin erken donemde
tespit edilmesini saglayarak, hastaliklara karsi onlem almaniza yardimci olur.

Taramalar; kanser, kalp hastaliklari, diyabet ve diger kronik rahatsizliklarin
erken belirtilerini de ortaya cikarabilir. Bu sayede, hizlica onleyici tedbirler
alabilir ve hastaligin seyrini hekiminizle birlikte yonetebilirsiniz.

Check Up Neleri Kapsar?

Check up programlarimiz, laboratuvar testlerinden goruntuleme yontemlerine,
kardiyoloji muayenelerinden diyet danismanligina sagliginiza iliskin buttncul
bir bakis sunar. Ihtiyaclariniza 6zel olarak olusturdugumuz standart, uzman ve
kapsamli check up paketlerimizle sagliginiz detayli bir sekilde analiz edilir.
Programlarimizda yer alan her test, saglqginiz tehlikeye girmeden potansiyel
hastaliklarinizi ogrenmenizi saglayan bir aractir. Bu araclarla, olasi saglik
sorunlarinizin erken tespit edilmesi ve onlenmesi hedeflenir.




Hangi Siklikta Check Up Yaptirmalisiniz?

Check-up sikligi, yas, cinsiyet ve mevcut saglik durumunuza gore
belirlenmelidir. Ornegin, genc bireylerin saglik durumu genellikle daha stabil
oldugundan, yilda bir kez check up yaptirmalari yeterli olabilir. Ancak, ileri yas
ve cinsiyet faktorleri goz onunde bulunduruldugunda, daha dikkatli olmak
gerekebilir. Ozelikle, kronik hastalik riski tasiyan bireylerin daha sik saglk
taramasi yaptirmalari onerilir.

Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Check Up Merkezi olarak,
misafirlerimize yilda bir kez check up yaptirmalarini onermekteyiz.

Check Up Oncesi Nelere Dikkat Etmelisiniz?

Check up oncesinde, hastanemize ac karnina gelmeniz ve doktorunuzun
onerebileceqi diger hazirliklari yapmalisiniz. Bu hazirliklar, kan testleri gibi
bazi tetkiklerin daha saglikli sonuclar vermesine yardimci olur.

Duzenli olarak kullandiginiz ilaclari not almaniz da olduk¢ca onemlidir.
llaclarinizi hekiminizle paylasmaniz, durumunuzun daha iyi anlasiimasina ve
degerlendirilmesine olanak tanir.

Yaniniza, muayene sirasinda sorabileceqiniz sorulari da almayi unutmamanizi
oneriyoruz; boylece saglqginiza iliskin daha detayli bir gorisme
gerceklestirebilir ve aklinizdaki sorulara yanit bulabilirsiniz.

Check Up Ne Kadar Siirer?

Check up suresi, sectiginiz programin kapsamina bagli olarak degisiklik
gosterse de, genel olarak ayni gun icerisinde tamamlanir. Sonuclar ise
Tile 2 is gunuicerisinde cikar.







KAPSAMLI CHECK UP PROGRAMI
ERKEK (40 vAS USTU)

MUAYENELER

. I¢ Hastaliklari « Goz Hastaliklar « Uroloji « Kardiyoloji
« Agiz ve Dis Sagligi « Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

« ABO+Rh Tayini  Prostat Spesifik Antijen (PSA)
 Vitamin D « Romatoid Faktor (RF)

« ALT « Sedimantasyon

 Alkalen Fosfataz (ALP) « Serbest T4

« AST e Trigliserid

- CRP « TSH

. Cinko . Urik Asit

« Demir e Vitamin B12

« Demir Baglama Kapasitesi  Gaitada Gizli Kan Aramasi

» Ferritin - VDRL-RPR (Sifiliz Testi)

» Folat  Anti HBs (Hepatit B Bagisiklik Testi)
« Gamma Glutamil Transferaz(GGT)  Anti HIV (HIV Testi)

» Glikozile Hemoglobin (HbA1C) - HBsAg (Hepatit B Testi)
 Glukoz (Kan Sekeri) « HCV (Hepatit C Testi)

- Kolesterol HDL « Tam Idrar Analizi

« Tam Kan Sayimi(Hemogram)  Akciger Grafisi

. Insiilin (Aclik Kan Sekeri) . Tiim Batin Ultrason
 Kalsiyum « Panoramik Dis Rontgeni

. Kan Ure Azotu (BUN) - Transtorasik Ekokardiyografi
» Karsinoembriyonik Antijen (CEA) « EKG

« Kolesterol . Viicut Kompozisyon Ol¢iimii
 Kreatinin « Ayak Sagligi Analizi

« Kolesterol LDL e Cilt Saghgi Analizi

« Magnezyum







KAPSAMLI CHECK UP PROGRAMI
ERKEK (20 vas ALTI)

MUAYENELER

. |¢ Hastaliklari « Goz Hastaliklari « Uroloji « Kardiyoloji
« Agiz ve Dis Saghqgi - Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

- ABO+Rh Tayini - Romatoid Faktor (RF)
« Vitamin D « Sedimantasyon

« ALT « Serbest T4

- Alkalen Fosfataz(ALP) e Trigliserid

« AST « TSH

- CRP « Urik Asit

» Cinko « Vitamin B12
e Demir « Gaitada Gizli Kan Aramasi

- Demir Baglama Kapasitesi - VDRL-RPR (Sifiliz Testi)

e Ferritin » Anti HBs (Hepatit B Bagisiklik Testi)
 Folat  Anti HIV (HIV Testi)

« Gamma Glutamil Transferaz(GGT) - HBsAg (Hepatit B Testi)

» Glikozile Hemoglobin (HbA1C) « HCV (Hepatit C Testi)

- Glukoz (Kan Sekeri) . Tam Idrar Analizi

« Kolesterol HDL « Akciger Grafisi

« Tam Kan Sayimi(Hemogram) » Tum Batin Ultrason

. Insuilin (Achk Kan Sekeri) - Panoramik Dis Réntgeni
 Kalsiyum « Transtorasik Ekokardiyografi
- Kan Ure Azotu (BUN) . EKG

« Karsinoembriyonik Antijen (CEA) . Viicut Kompozisyon Ol¢iimii
« Kolesterol « Ayak Sagligi Analizi
 Kreatinin e Cilt Saghgi Analizi

« Kolesterol LDL

« Magnezyum







KAPSAMLI CHECK UP PROGRAMI
KADIN (20 YAS USTU)

MUAYENELER

« Kadin Hastaliklari ve Dogum « Goz Hastaliklari « Genel Cerrahi
- Kardiyoloji « I¢c Hastaliklari « Agiz ve Dis Saghg: « Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

« Vitamin D « Serbest T4

« ALT e Trigliserid

 Alkalen Fosfataz (ALP) « TSH

« AST « Urik Asit

- CRP » Vitamin B12

» Cinko » Gaitada Gizli Kan Aramasi

» Demir - VDRL-RPR (Sifiliz Testi)

« Demir Baglama Kapasitesi  Anti HBs (Hepatit B Bagisiklik
» Ferritin Testi)

e Folat « Anti HIV (HIV Testi)

« Gamma Glutamil Transferaz (GGT) - HBsAg(Hepatit B Testi)

» Glikozile Hemoglobin (HbA1C) « HCV (Hepatit C Testi)
 Glukoz(Kan Sekeri) - ABO+Rh Tayini

- Kolesterol HDL . Tam Idrar Analizi

- Tam Kan Sayimi (Hemogram) - Servikal veya Vajinal Sitoloji
- Instilin (Aghk Kan Sekeri)  Transtorasik Ekokardiyografi
« Kalsiyum « EKG

- Kan Ure Azotu (BUN) . Tim Batin Ultrason

» Karsinoembriyonik Antijen (CEA) « Panoramik Dis Rontgeni

» Kolesterol « Mamografi(Sag Meme)

» Kreatinin » Mamografi(Sol Meme)

« Kolesterol LDL « Akciger Grafisi

» Magnezyum . Viicut Kompozisyon Olgiimii
- Romatoid Faktor (RF) « Ayak Sagligi Analizi

« Sedimantasyon e Cilt Saghagi Analizi
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KAPSAMLI CHECK UP PROGRAMI
KADIN (20 yAS ALTI)

MUAYENELER

« Kadin Hastaliklari ve Dogum « Goz Hastaliklari « Genel Cerrahi « Kardiyoloji
. I¢ Hastaliklari Agiz ve Dis Sagligi - Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

« Vitamin D

« ALT

 Alkalen Fosfataz (ALP)

« AST

« CRP

 Cinko

« Demir

« Demir Baglama Kapasitesi
 Ferritin

- Folat

« Gamma Glutamil Transferaz(GGT)
» Glikozile Hemoglobin (HbA1C)
 Glukoz (Kan Sekeri)

« Kolesterol HDL

« Tam Kan Sayimi(Hemogram)
. Instilin (Aclik Kan Sekeri)

« Kalsiyum

- Kan Ure Azotu (BUN)

« Karsinoembriyonik Antijen (CEA)
« Kolesterol

« Kreatinin

« Kolesterol LDL

« Magnezyum

« Romatoid Faktor (RF)

« Sedimantasyon

« Serbest T4

e Trigliserid

« TSH

- Urik Asit

« Vitamin B12

 Gaitada Gizli Kan Aramasi

- VDRL-RPR (Sifiliz Testi)

- Anti HBs (Hepatit B Bagisiklik Testi)
» Anti HIV (HIV Testi)

- HBsAg(Hepatit B Testi)

« HCV (Hepatit C Testi)

« ABO+Rh Tayini

- Tam Idrar Analizi

« Servikal veya Vajinal Sitoloji
« Transtorasik Ekokardiyografi
« EKG

« Tum Batin Ultrason

« Panoramik Dis Rontgeni

« Meme Ultrasonu

« Akciger Grafisi

. Viicut Kompozisyon Ol¢iimii
« Ayak Saghgi Analizi

e Cilt Saghqgi Analizi
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STANDART CHECK UP PROGRAMI
ERKEK (40 yAS USTU)

MUAYENELER

. Uroloji « Kardiyoloji * i¢c Hastaliklari « Agiz ve Dis Saghg:
- Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

« ALT

« AST

« Demir

e Ferritin

» Glikozile Hemoglobin (HbA1C)

 Glukoz (Kan Sekeri)

» Kolesterol HDL

» Tam Kan Sayimi(Hemogram)
- Kan Ure Azotu (BUN)

« Karsinoembriyonik Antijen (CEA)
» Kolesterol

« Kreatinin

« Kolesterol LDL

- Prostat Spesifik Antijen (PSA)
« Sedimantasyon

e Trigliserid

« TSH

- Urik Asit

. Tam Idrar Analizi

» Transtorasik Ekokardiyografi
« EKG

« Akciger Grafisi

« Panoramik Dis Rontgeni

. Viicut Kompozisyon Ol¢iimi
» Ayak Sagligi Analizi

e Cilt Saghgi Analizi







STANDART CHECK UP PROGRAMI
ERKEK (20 yAS ALTI)

MUAYENELER

. Uroloji « Kardiyoloji « i¢ Hastaliklari « Agiz ve Dis Saglig
- Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

e ALT
o« AST
e« Demir

e Ferritin
» Glikozile Hemoglobin (HbA1C)

 Glukoz (Kan Sekeri)

« Kolesterol HDL

« Tam Kan Sayimi(Hemogram)
. Kan Ure Azotu (BUN)
 Karsinoembriyonik Antijen (CEA)
« Kolesterol

 Kreatinin

« Kolesterol LDL

 Prostat Spesifik Antijen (PSA)
« Sedimantasyon

e Trigliserid

« TSH

» Urik Asit

. Tam Idrar Analizi

» Transtorasik Ekokardiyografi
« EKG

« Akciger Grafisi

« Panoramik Dis Rontgeni

. Viicut Kompozisyon Ol¢iimii
« Ayak Sagligi Analizi

e Cilt Saghqgi Analizi







STANDART CHECK UP PROGRAMI
KADIN (40 yAS USTU)

MUAYENELER

- Kadin Hastaliklari ve Dogum - Kardiyoloji « Genel Cerrahi « I¢ Hastaliklari
« Agiz ve Dis Sagligi - Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

« ALT - Panoramik Dis Rontgeni

« AST . Viicut Kompozisyon Olgiimii
« Demir « Ayak Sagligi Analizi

e Ferritin « Cilt Saghgi Analizi

» Glikozile Hemoglobin (HbA1C)

 Glukoz (Kan Sekeri)

« Kolesterol HDL

« Tam Kan Sayimi (Hemogram)
- Kan Ure Azotu (BUN)
 Karsinoembriyonik Antijen (CEA)
« Kolesterol

 Kreatinin

« Kolesterol LDL

« Sedimantasyon

e Trigliserid

« TSH

. Urik Asit

 Servikal veya Vajinal Sitoloji

. Tam Idrar Analizi

« Transtorasik Ekokardiyografi
« EKG

« Akciger Grafisi

« Mamografi(Sol Meme)

« Mamografi(Sag Meme)







STANDART CHECK UP PROGRAMI
KADIN (20 YAS ALTI)

MUAYENELER

- Kadin Hastaliklari ve Dogum « Kardiyoloji « Genel Cerrahi « I¢ Hastaliklari
« Agiz ve Dis Sagligi - Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

e ALT
o« AST
e« Demir

e Ferritin
» Glikozile Hemoglobin (HbA1C)

« Panoramik Dis Rontgeni

. Viicut Kompozisyon Ol¢iimii
« Ayak Saglgi Analizi

e Cilt Saghgi Analizi

 Glukoz (Kan Sekeri)

» Kolesterol HDL

« Tam Kan Sayimi(Hemogram)
- Kan Ure Azotu (BUN)

» Karsinoembriyonik Antijen (CEA)
» Kolesterol

 Kreatinin

» Kolesterol LDL

« Sedimantasyon

e Trigliserid

e TSH

« Urik Asit

 Servikal veya Vajinal Sitoloji

- Tam Idrar Analizi

« Transtorasik Ekokardiyografi
« EKG

« Akciger Grafisi

 Meme Ultrasonu







UZMAN CHECK UP PROGRAMI
KADIN

MUAYENELER

. Kardiyoloji » I¢c Hastaliklari « Agiz ve Dis Sagligi
« Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

« ALT

« AST

« Demir

 Ferritin

» Glikozile Hemoglobin (HbA1C)

 Glukoz (Kan Sekeri)

« Kolesterol HDL

- Tam Kan Sayimi(Hemogram)
. Kan Ure Azotu (BUN)

« Karsinoembriyonik Antijen (CEA)
« Kolesterol

« Kreatinin

» Kolesterol LDL

« Sedimantasyon

e Trigliserid

« TSH

- Urik Asit

. Tam Idrar Analizi

« Transtorasik Ekokardiyografi
« EKG

« Akciger Grafisi

« Panoramik Dis Rontgeni

. Viicut Kompozisyon Ol¢iimii
« Ayak Sagligi Analizi

« Cilt Sagligi Analizi







UZMAN CHECK UP PROGRAMI
ERKEK

MUAYENELER

. Kardiyoloji « I¢ Hastaliklari « Agiz ve Dis Saglig
- Beslenme ve Diyetetik « Podoloji

TETKIKLER

e ALT
e AST
« Demir

 Ferritin
» Glikozile Hemoglobin (HbA1C)

 Glukoz (Kan Sekeri)

« Kolesterol HDL

« Tam Kan Sayimi(Hemogram)
- Kan Ure Azotu (BUN)

« Karsinoembriyonik Antijen (CEA)
» Kolesterol

 Kreatinin

« Kolesterol LDL

« Sedimantasyon

e Trigliserid

« TSH

» Urik Asit

. Tam Idrar Analizi

» Transtorasik Ekokardiyografi
« EKG

« Akciger Grafisi

« Panoramik Dis Rontgeni

. Viicut Kompozisyon Ol¢iimii
« Ayak Sagligi Analizi

e Cilt Sagligi Analizi







GCOCUK
CHECK UP PROGRAMI

MUAYENELER
« Cocuk Saghgi ve Hastaliklari « Agiz ve Dis Saghgi - Beslenme ve Diyetetik

TETKIKLER

« Serbest T4

« TSH

« Kreatinin

 Cinko

. Kan Ure Azotu (BUN)

. Viicut Kompozisyon Olgiimii
« AST

e« ALT

e Vitamin D

 Vitamin B12

e Ferritin

- Demir Baglama Kapasitesi

« Demir

« Tam Kan Sayimi(Hemogram)




BIRUNI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI HASTANESI

" [plegre osend Ponglpr”

Giltepe Mahallesi Halkali Caddesi No: 99 Kiictikcekmece / Istanbul
444 8 276 - birunihastanesi.com.tr




